" . Dein FengShui Lehrplan

beinhaltet 8 Lektionen

Lebensbereiche als Spiegel Deiner

Themen
o >

Ich fihre Dich zu Beginn in die 2¢ : A
unterschiedlichen Lebens-Bereiche in 2 ‘jg :
Deinem Zuhause ein. Wenn Du den 3.:
Meditations-Rundgang schon gemacht &«
hast, erkennst Du nun, in welchem Thema ". ’
Du Dich gerade weiter entwickeln Lo
méchtet. Du stellst fest, in welchem Raum . re

die Energie noch nicht hoch schwingt und
Du die Balance herstellen kannst.

Aufgabe Woche 1

Versuche Dir die Lebensbereiche (Bagua) auf
Deinem Grundrissplan vorzustellen. Wenn
Du diesen noch nicht hast, fordere ihn gleich
bei der Verwaltung an, oder zeichne Dir
Deine Wohnung massstabsgetreu auf ein
grosses Blatt Papier. Achte auf die genaue
Platzierung der Tlren und Fenster!
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Das Bagua auf Deinem

Grundriss
%
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In dieser Lektion erklare ich Dir die _¢'e “.
unterschiedlichen Bedeutungen 2%
der Himmelsrichtungen und .;J:.
welchen Einfluss sie auf Dich Qo
haben. Zudem lernst Du, wie Du ° f'.
das Bagua auf Deinen eigenen \"\\ Saile:
Grundriss legst. "y :‘. s ¢

Aufgabe Woche 2

Jetzt wird es konkret mit Deinem
personlichen Grundriss. Teile nun Deine
Wohnung oder Dein Haus in die 9 Bagua-
Bereiche ein und finde heraus, um welche
Themen es in den unterschiedlichen Raumen
geht. Welche Energien findest Du da vor? Wo
ist Handlungsbedarf?



Die'Bedeutung Deiner

Raumlichkeiten
-
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In dieser Lektion erklare ich Dir @ 1
die unterschiedlichen S
Bedeutungen der Raumlichkeiten s ‘\':*.
und welches Potenzial ihnen 4«
entspricht. Erfahre auch, wie die v
Himmelsrichtungen dabei eine o Y o
Rolle spielen. Zudem lernst Du, %9 0
wie Du das Bagua auf Deinen og L Lot

Grundriss legst.

Aufgabe Woche 3

In welchem Zimmer fluhlst Du Dich unwohl
und was passt da nicht?

Wie passt die Einrichtung zu dem jeweiligen
Thema des Raumes und entspricht sie der
gewlnschten Tatigkeit und dem eigentlichen
Sinn? Welche Raume mochtest Du
verandern und erkennst Du Dich im
entsprechenden Thema?
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Die Bedeutung Deiner
Lebenszahl / Zahlenmagie

Du erfahrst, was Dir Deine 8 “ s

personlichen Zahlen mitteilen > 9%

und was Du Dir fiir dieses Leben

pre
vorgenommen hast. 'F% |
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Aufgabe Woche 4

Du kennst nun Deine Lebenszahl und Dein
Lebensziel.

Schaue Dir nun den Baguabereich Deiner
Lebens-Zielzahl an. Fliessen die Energien da
optimal und hochschwingend. Bringe nun
diesen Bereich bestmadglich zum Strahlen.
Ebenso nimm Dein Zentrum, die
Wohnungsmitte auch genau unter die Lupe.
Dieser Bereich sollte Ruhe und
Geborgenheit ausstrahlen.



Farbenfreude.im Alltag und
Deine Chakren im Bagua

In einer Chakra-Meditation
reinigen wir Deine Zellen von
emotionalen Blockaden, um auch

wl o
Dein “Inneres” zum Strahlen zu o o “ine
bringen. 5.
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Jetzt wird es bunt und fréhlich! L8
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Aufgabe Woche 5 TX o’

Welche Farben findest Du in Deinem
Zuhause? Gibt es da eine dominante
Lieblingsfarbe? Welche Farbe findest Du
kaum und weshalb? Erkennst Du die
Thematik dahinter? Uberlege, wie Du diese
Farbe bei Dir sanft einsetzen kénntest.
Schau auch in Deinen Kleiderschrank; ob Du
bunte Shirts und Schals findest.Welche
Farbe hat Deine Lieblings-Bettwasche?
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Was sagt Dein Name liber Dich
aus? Welche Farbe passt zu

Dir?
® a

In dieser Lektion erfihrst Du, wie L C®
Du Deine unterstutzende Farbe ai
herausfindest und wie Du diese ¥ :g Y
forderlich fur Dich einsetzen % 8 ”_o
kannst. Zum Beispiel in Kleidung 3 ks ».
und in Deinem Zuhause. o¥ .~ o
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Aufgabe Woche 6

Nun kennst Du Deine Dich unterstitzenden
Farben, um Dein Lebensziel zu erreichen.
Vielleicht magst Du Deinen persénlichen
Lieblingsraum mit dieser Farbe gestalten.
Zum Beispiel ein dezenter, pastellfarbener
Wandanstrich? Denke gross mit
unterstiitzenden Méglichkeiten! Kleinkram
bleibt klein und unterstitzt nicht wirklich.
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Jetzt wird es richtig schrag und
wir zetteln Chaos an, damit sich
* alles in Deinem Leben neu
ordnen kann!

P

Ich zeige Dir, wie Du mit Formen oo G ORe
und den Elementen innerhalb &
eines Raumes arbeiten kannst, & :\o’
um Ausgeglichenheit 1o

3 e
herzustellen. Dich erwartet e
zudem eine gefiihrte ° f'.
Uberraschungs-Meditation [
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Aufgabe Woche 7

Fliessende und stagnierende Formen

Wo hast Du spitze Ecken und Kanten, welche
den Energiefluss bremsen und Du “anecken”
kannst? Harmonisiere stérende Kanten mit
Pfeilwirkung. Bringe eine Balance zwischen
kantig und rund, hart und weich in Deine
Einrichtung! Achte besonders in Deinem
Schlafzimmer auf runde, weiche Formen.
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Clearing von
niederschwingenden Energien
und Frequenzerhéhung
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Zum Abschluss bringen wir auch & - ? | ‘ﬂ...
die feinstofflichen Energien in eine o “‘
kristallklare Schwingung und e 2 $
bringen Dich und Dein Zuhause ks 2 >
zum Strahlen. Wir kldren und 24 o L+
harmonisieren vorhandene 29 v
Storquellen. <
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Aufgabe Woche 8 op L Lot

Klarung der energetischen
Storfelder

Nun hast die Zaubertools und Symbole, um
auch die unsichtbaren Energiefelder zu
klaren. Danach kann Dein Zuhause in
frischer, funkelnd-klarer Energie erstrahlen.
Deine Themen sind nun weitgehend geklart.
Mit Deiner neuen Sichtweise auf Deine
Moéglichkeiten kannst Du Dich auf eine
Uberholspur begeben und Deine
Schopferkraft bewusst taglich umsetzen.
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A Mit der Zahl 9 sind wir zu einem o 2.

- Abschluss gekommen, welcher @
aber bereits auch den 9 & -

_Neubeginn beinhaltet. Sie steht g~ o 4
fiir die Weisheit des Herzens, die " w9 il 2
Selbstlosigkeit und das % "’ o
Mitgefiihl als Potential. Wahres i@ vy
Gliick ist Dienst am Nachsten, o &>
Veranderung und Wandlung, die e
zur inneren Freiheit fuhrt. U &
o "

Mochtest Du mehr Giber die wunderbaren
Moglichkeiten mit FengShui lernen und Dein Wissen
erweitern?

Mochtest Du einen neuen Beruf erlernen und andere
Menschen mit Deinem Wissen beraten und
unterstitzen?

Dann melde Dich am besten gleich zu der FengShui
Berater-Ausbildung an, welche bald beginnt.
Solltest Du noch Fragen haben, kontaktiere mich bitte
ohne zu z6gern, damit wir ein personliches Gesprach
fuhren kénnen.

Alles Liebe, Deine Bettina
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