
Dein FengShui Lehrplan
beinhaltet 8 Lektionen

Aufgabe Woche 1

Lebensbereiche als Spiegel Deiner
Themen

Ich führe Dich zu Beginn in die
unterschiedlichen Lebens-Bereiche in
Deinem Zuhause ein. Wenn Du den
Meditations-Rundgang schon gemacht
hast, erkennst Du nun, in welchem Thema
Du Dich gerade weiter entwickeln
möchtet. Du stellst fest, in welchem Raum
die Energie noch nicht hoch schwingt und
Du die Balance herstellen kannst.

Versuche Dir die Lebensbereiche (Bagua) auf
Deinem Grundrissplan vorzustellen. Wenn
Du diesen noch nicht hast, fordere ihn gleich
bei der Verwaltung an, oder zeichne Dir
Deine Wohnung massstabsgetreu auf ein
grosses Blatt Papier. Achte auf die genaue
Platzierung der Türen und Fenster!



Das Bagua auf Deinem
Grundriss

In dieser Lektion erkläre ich Dir die
unterschiedlichen Bedeutungen
der Himmelsrichtungen und
welchen Einfluss sie auf Dich
haben. Zudem lernst Du, wie Du
das Bagua auf Deinen eigenen
Grundriss legst.

Aufgabe Woche 2

Jetzt wird es konkret mit Deinem
persönlichen Grundriss. Teile nun Deine
Wohnung oder Dein Haus in die 9 Bagua-
Bereiche ein und finde heraus, um welche
Themen es in den unterschiedlichen Räumen
geht. Welche Energien findest Du da vor? Wo
ist Handlungsbedarf?



Die Bedeutung Deiner
Räumlichkeiten

In dieser Lektion erkläre ich Dir
die unterschiedlichen
Bedeutungen der Räumlichkeiten
und welches Potenzial ihnen
entspricht. Erfahre auch, wie die
Himmelsrichtungen dabei eine
Rolle spielen. Zudem lernst Du,
wie Du das Bagua auf Deinen
Grundriss legst.

Aufgabe Woche 3

Wie passt die Einrichtung zu dem jeweiligen
Thema des Raumes und entspricht sie der
gewünschten Tätigkeit und dem eigentlichen
Sinn? Welche Räume möchtest Du
verändern und erkennst Du Dich im
entsprechenden Thema? 

In welchem Zimmer fühlst Du Dich unwohl
und was passt da nicht?



Aufgabe Woche 4

Die Bedeutung Deiner
Lebenszahl / Zahlenmagie

Du erfährst, was Dir Deine
persönlichen Zahlen mitteilen
und was Du Dir für dieses Leben
vorgenommen hast.

Schaue Dir nun den Baguabereich Deiner
Lebens-Zielzahl an. Fliessen die Energien da
optimal und hochschwingend. Bringe nun
diesen Bereich bestmöglich zum Strahlen.
Ebenso nimm Dein Zentrum, die
Wohnungsmitte auch genau unter die Lupe.
Dieser Bereich sollte Ruhe und
Geborgenheit ausstrahlen.

Du kennst nun Deine Lebenszahl und Dein
Lebensziel.



Aufgabe Woche 5

Jetzt wird es bunt und fröhlich!

Welche Farben findest Du in Deinem
Zuhause? Gibt es da eine dominante
Lieblingsfarbe? Welche Farbe findest Du
kaum und weshalb? Erkennst Du die
Thematik dahinter? Überlege, wie Du diese
Farbe bei Dir sanft einsetzen könntest.
Schau auch in Deinen Kleiderschrank, ob Du
bunte Shirts und Schals findest.Welche
Farbe hat Deine Lieblings-Bettwäsche?

Farbenfreude im Alltag und
Deine Chakren im Bagua

In einer Chakra-Meditation
reinigen wir Deine Zellen von
emotionalen Blockaden, um auch
Dein “Inneres” zum Strahlen zu
bringen. 



Aufgabe Woche 6

Nun kennst Du Deine Dich unterstützenden
Farben, um Dein Lebensziel zu erreichen.  
Vielleicht magst Du Deinen persönlichen
Lieblingsraum mit dieser Farbe gestalten.
Zum Beispiel ein dezenter, pastellfarbener
Wandanstrich? Denke gross mit
unterstützenden Möglichkeiten! Kleinkram
bleibt klein und unterstützt nicht wirklich.

Was sagt Dein Name über Dich
aus?  Welche Farbe passt zu

Dir?

In dieser Lektion erfährst Du, wie
Du Deine unterstützende Farbe
herausfindest und wie Du diese
förderlich für Dich einsetzen
kannst. Zum Beispiel  in Kleidung
und in Deinem Zuhause.



Aufgabe Woche 7

Fliessende und stagnierende Formen

Wo hast Du spitze Ecken und Kanten, welche
den Energiefluss bremsen und Du “anecken”
kannst? Harmonisiere störende Kanten mit
Pfeilwirkung. Bringe eine Balance zwischen
kantig und rund, hart und weich in Deine
Einrichtung!  Achte besonders in Deinem
Schlafzimmer auf runde, weiche Formen.

Jetzt wird es richtig schräg und
wir zetteln Chaos an, damit sich

alles in Deinem Leben neu
ordnen kann!

Ich zeige Dir, wie Du mit Formen
und den Elementen innerhalb
eines Raumes arbeiten kannst,
um Ausgeglichenheit  
herzustellen. Dich erwartet
zudem eine geführte
Überraschungs-Meditation  



Aufgabe Woche 8

Nun hast die Zaubertools und Symbole, um
auch die unsichtbaren Energiefelder zu
klären. Danach kann Dein Zuhause in
frischer, funkelnd-klarer Energie erstrahlen.
Deine Themen sind nun weitgehend geklärt.
Mit Deiner neuen Sichtweise auf Deine
Möglichkeiten kannst Du Dich auf eine
Überholspur begeben und  Deine
Schöpferkraft bewusst täglich umsetzen.

Klärung der energetischen
Störfelder 

Zum Abschluss bringen wir auch
die feinstofflichen Energien in eine
kristallklare Schwingung und
bringen Dich und Dein Zuhause
zum Strahlen. Wir klären und
harmonisieren vorhandene
Störquellen.

Clearing von
niederschwingenden Energien

und Frequenzerhöhung



Mit der Zahl 9 sind wir zu einem
Abschluss gekommen, welcher
aber bereits auch den
Neubeginn beinhaltet. Sie steht
für die Weisheit des Herzens, die
Selbstlosigkeit und das
Mitgefühl als Potential.  Wahres
Glück ist Dienst am Nächsten,
Veränderung und Wandlung, die
zur inneren Freiheit führt.

Möchtest Du mehr über die wunderbaren
Möglichkeiten mit FengShui lernen und Dein Wissen
erweitern? 
Möchtest Du einen neuen Beruf erlernen und andere
Menschen mit Deinem Wissen beraten und
unterstützen?
Dann melde Dich am besten gleich zu der FengShui
Berater-Ausbildung an, welche bald beginnt.
Solltest Du noch Fragen haben, kontaktiere mich bitte
ohne zu zögern, damit wir ein persönliches Gespräch
führen können.
Alles Liebe, Deine Bettina


