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Das Ba gua und seine Handhabung

Ein Ding existiert nur insoweit, als es wirkt. Wirklichkeit
Ist wirken. Ein wirkendes Symbol ist Wirklichkeit.

Lama Govinda

Das Ba gua oder Oktagramm wird wie ein Raster auf die zu
analysierende Flache (Grundstuck, Haus, Wohnung, Raum etc.)
aufgelegt. Zur Orientierung dient der Zugang bzw. die
Haupteingangstur.

Nachdem Materie als Rechteck in ausgeglichener Form
dargestellt wird, gilt es als Unausgewogenheit, wenn der dem
Oktogon zugrunde liegender Flache ein Stick fehlt. Hingegen als
Verstarkung, wenn ein Stick darlber hinausragt. Jedoch darf
dies nicht soviel sein, dass dadurch ein Ungleichgewicht entsteht.

Das Ba gua wird zur Deutung so angelegt, dass der Teilstrich
,Karriere“ parallel zu der Linie zu liegen kommt, auf der sich die
Eingangstir befindet. Bei Treppen in ein Obergeschol3 gilt der
letzte Treppenabsatz als Linie.

Das Ba gua wird vom Zu-
gang bzw. von der Haupt-
eingangstur angelegt

Der Eingang liegt im Bereich ,Lernen®, ,,Karriere“ oder ,Hilfreiche Menschen*

Zur Beurteilung, ob ein dartiber hinausragender Teil ein Ubergewicht darstellt oder

eine Verstarkung ist, dient folgender Merksatz:

~WENN DER DARUBER HINAUSRAGENDE TEIL KLEINER ALS DIE HALFTE
DER GESAMTLINIE (HORIZONTAL UND VERTIKAL) IST, GILT ER ALS
VERSTARKUNG; ES SEI DENN, DIE EINGANGSTUR BEFINDET SICH IN DIESEM

DARUBER HINAUSRAGENDEN TEIL.“
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Bei Tlren auf einer schragen Linie Uber Eck ist der Energiefluss mafBgeblich.
Offnet sich die Tlr nach links, dann liegt sie im Bereich ,Lernen® links, 6ffnet sie
sich nach rechts, dann liegt sie im Bereich ,Hilfreiche Menschen® rechts.

Aufere und bauliche Gegebenheiten und deren
Korrekturen Tiiren

Wende Dein Gesicht der Sonne zu,

dann fallen die Schatten hinter dich.
Afrikanisches Sprichwort

TUren

Bei der Betrachtung eines Geb&udes entspricht im Ubertragenen
Sinne die Tdr dem Mund und die Fenster fur die Augen. Die
Turen stehen fir Aussage oder Meinung, Aufnahme und Abgabe,
die Fenster flr die Sichtweise.

Eingangstur

Die Eingangstir_ sollte die groRte Tidr des Hauses sein. Im
Business steht sie fur die Visitenkarte eines Unternehmens.
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Uber die Eingangstir, bzw. Haustir oder Wohnungseingangstur
werden die Wohnraume mit Energie versorgt. Sie stellt unsere
Verbindung zur Auf3enwelt dar.

Die Tur entspricht dem
Mund und steht fir

Aufnahme und Abgabe,
Meinung und Aussage.

Die Tur steht auch fur die Bindelung und Austausch von
Energien, welches durch das standige Ein- und Ausgehen
geschieht.

Ist sie von weitem erkennbar, offen und einladend gestaltet,
kénnen gunstige Gelegenheiten und Kontakte in unser Leben
einflieBen! Wir breiten unsere Arme fir die Verbindung zu
anderen aus.

Von Wachtern flankierte Eingange trennen den Aul3enbereich
vom personlichen Lebensbereich.

Die Eingangstiir sollte in der OffnungsgroRe proportional zum
Gesamtgebéude angepasst sein.

Die Offnung informiert durch die Form eine geistige Qualitat und
die Fassade bekommt eine andere Ausstrahlung, sozusagen als
harmonikale Fassade....“die Fassade singen lassen”.......

Was empfangt den Eintretenden an der
Eingangstlr? Ist es ein angenehmer
Blutenduft aus schon bepflanzten
Blumenkasten oder der unangenehme
Geruch der Mulltonnen? Ist die Haustire
vergittert oder werde ich von
Warnschildern abgeschreckt?

Welches Gefuhl habe ich beim Ein-

treten? Empfangt mich ein geordnetes

Ubersichtliches Klingel- und

Briefkastensystem? Oder

eine einladende Diele? Eine fehlende Klingel oder ein nicht
vorhandenes Namensschild lassen darauf schlieRen, dass die
Bewohner keinen Kontakt wiinschen.
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Tldrausrichtung

Die Richtung, in die wir eine Tur 6ffnen, gibt uns Aufschluss tber
unseren Archetypos, analog der Zuordnung zu unseren
Gehirnhalften:

Sind wir mehr analytisch oder emotional veranlagt?

Mit der Tarklinke — Griff — greifen wir, es geht um den Sinn des
Erfahrens mit dem BE - GREIFEN erfahren....

Die Tur 6ffnet sich nach links:

Unsere Energie fliel3t links herum (rechte Gehirnhéalfte), man
denkt und fuhlt eher in Bildern, erfasst ganzheitlich, ist kreativ,
intuitiv, gefiihlsbetont, geht in die Tiefe und ist partnerschaftlich
orientiert. Mit ein Thema ist es, sich eine gemeinsame
existenzielle Grundlage zu schaffen.

Es ist mehr die Geflhlsebene durch die wir an uns selbst
herankommen.

Die Tur 6ffnet sich nach rechts:

Unsere Energie fliel3t rechts herum (linke Gehirnhélfte), man
denkt analytisch, ist eher der Mathematik und Sprache zugeneigt
und vernunftsorientiert. Hier ist es das Thema, dass eine eigene
existentielle Grundlage als Basis fiir eine Partnerschaft wichtig ist.
Es ist mehr die intellektuelle Seite Uber die wir das Leben
verstehen lernen.

Die Richtung der Haupteingangstir ist dabei bestimmender. Die
ubrigen Zimmertiren zeigen die Ausgewogenheit an. Auch
Schiebe- oder Falttiren werden entweder mit der linken oder mit
der rechten Hand geotffnet.

Energiefluss

FUr einen optimalen E_nerqiefluss sollte sich eine TUr stets in den
Raum hinein 6ffnen. Offnet sie sich nach Auflen stellt das eine
Blockade oder Hemmung dar.
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Damit die Energie, die wir in die Raume einbringen, uns auch zur
Verfligung steht, sollten sich Turen und Fenster, sowie Tiren und
Tidren, nicht gegeniberliegen. Die Energie fliel3t direkt von einer
Offnung zur anderen durch, ohne den Raum zu versorgen.

Wir konnen diese abflieBende Energie durch Blickfange an
Fenster bzw. Ture oder einer Ablenkung dazwischen stoppen.

Versetzte Turen

Liegen Tlren einander versetzt gegeniber, kdénnen sie ein
,<Aneinander-Vorbeireden* anzeigen.

Der Eine kann den Anderen nicht verstehen und lasst dessen
Meinung / Aussage nicht gelten, die sich ihm als ,ver-ruckt"
darstellt. Was sich im AuBen als offener Streit zeigen kann,
spuren wir unbewusst zuerst in unserem Inneren als Widerspruch
oder Schuldgefuhl.

So eine Situation kann durch Spiegeln symbolisch und optisch an
beiden gegenuberliegenden Tiren (Meinungen) ausgeglichen
werden. Hierzu werden in gleicher Grosse, bezogen auf die Breite
und Hohe jeweils ein Spiegel als Ausgleich angebracht.

Diese Korrektur ist nur bei gleichwertigen Raumen machbar.
Andernfalls gleicht man anstelle mit Spiegeln, mit schoénen,
erheiternden und auffalligen Motiven auf der Wand aus.

Leben

Wie wir schon wissen, beeinflusst die Architektur, deren Farben,
Formen und Materialien grundlegend die Entwicklung und die
Befindlichkeit des Menschen.

Die Himmelsrichtungen, welche ebenfalls verschiedene
Qualitaten besitzen, haben genauso ihre Bedeutung. Die
Ausrichtung eines Gebaudes / Hauses zeigt von welcher Qualitat
die Menschen und das Geschehen am meisten beeinflusst
werden.

Wir kennen alle beispielsweise den Unterschied zwischen der
Energie der Nacht (N) und des Mittags (S) oder des Morgens (O)
und des Abends (W).
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Nun.... wie ist das Gebaude ausgerichtet, das heisst in welcher
Himmelsrichtung befindet sich die Eingangstire und wie ist die
Gehrichtung vom Eingang her betrachtet? Wenn wir also z. B. das
Haus von Norden betreten und der Gang fuhrt nach Stiden in
Richtung Terrasse, wo auch die Haupt-Aufenthaltsraume
angeordnet sind, dann rechnen wir die Ausrichtung des Hauses
dem Suden zu. Wir gehen sozusagen auf eine bestimmte
Energiequalitat zu, in diesem Fall der Qualitat des Sudens.

Liegt die Ausrichtung nicht dem Eingang gegenuber, sondern im
90 Grad Winkel, ergibt sich eine Spannung, die unter Umstanden
eine gedeihliche Entwicklung erschwert. Eine ,Kursanderung® mit
neuem Blickwinkel und Perspektive ist angesagt.

Der Suden ist der Blick nach Aussen, der Blick in die Zukunft,
wobei die uns am Zenit stehende Sonne darauf hinweist, dass
alles Gegenwart ist, Vergangenheit und Zukunft sind im Hier und
Jetzt. Es ist die Qualitat des Absoluten, des Lichts und des
Gattlichen, auch des Vollendeten, Vollbrachten (Karmagesetz)
und daher fir den Lebensbereich ,Ansehen und Erfolg®. Seine
Farbe ist Rot und das Element Feuer ist ihm zugeordnet.

Der Norden steht fur die Verinnerlichung dieser Qualitaten. Nach
dem Gesetz der Polaritat sind Licht und Schatten
gleichberechtigte Teile eines Ganzen. So wie das Wasser den
Himmel spiegelt und diesen bildlich in sich aufnimmt, kénnen wir
eine bewusste Entscheidung zum Licht treffen, wenn uns der
Schatten gefangen halt. Der Norden steht daher fiir innere
Harmonie, welche auf der Weisheit beruht, dass wir uns aus
eigener Kraft immer wieder neu erschaffen kénnen und nicht in
der Polaritat hAngen bleiben missen. Dem Norden wird das
Element Wasser zugeordnet, seine Farbe ist Blau und der
Lebensbereich ist ,Karriere®, was so viel wie ,Weg“ bedeutet.
Die Achse NORD-SUD steht fiir die geistige Entwicklung
(senkrecht). Wie wir damit ,zurechtkommen®, zeigt uns der Weg,
mit der Anordnung der Raumlichkeiten in der Wohnung/Haus!
Die Qualitat des Ostens ist die des Beginns, der Idee, des
Aufbaus einer Struktur, ohne sich schon festzulegen, trotzdem
schon richtungsweisend. Diese verbindende Energie birgt noch
Uberraschungen, alles ist moglich. Sie dient dem Wachstum und
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der Evolution. Die Farbe dieser Qualitat ist Grin (Natur, Mitgefuhl,
allumfassende Liebe). Der Osten ist im Bagua dem
Lebensbereich Familie zugeordnet und entspricht dem Element
Holz.

Der Westen reprasentiert die urschopferische Kraft der Erde. Sie
bindelt die frei fliessende Kraft des Ostens (Idee) in
zweckgebundener Absicht und Aufmerksamkeit und lasst
Energieformen entstehen, auch physisch. Unsere Kreativitat wird
zum Schopfertum. Das was der Mensch selbst erschafft, bereitet
ihm selbst am meisten Freude, deshalb steht der Westen auch fir
Freude, die Leichtigkeit des Seins und fur den Lebensbereich
Kinder. Die Farbe ist ein silbrig-schimmerndes, helles und
seine Entsprechung liegt im Element .

Die Achse OST-WEST steht fur die Erfahrungen durch das
Handeln (waagrecht). Wie uns dies gelingt, erkennen wir
wiederum in den Raumlichkeiten, (lang- oder kurzgezogener
Grundriss, versetzte Turen, gegenuberliegende Fenster, und
vorhandene Raume).

Die 4 Zwischenhimmelsrichtungen zwischen den Hauptrichtungen
haben ebenso ihre Bedeutung.

Der steht fur die Personlichkeitsentwicklung aus
gemachten Erfahrungen und Wissen (inneres wie auch
gelerntes). Baguabereich Lernen.

Der steht fur unser existenzielles Dasein, welches
unendlich viele Moglichkeiten beinhaltet. Lebensbereich
Reichtum.

Der fur die Auflésung der Dualitat, indem wir
erkennen, dass es keine unvereinbaren Gegensatze gibt, sondern
nur Erganzungen. Lebensbereich Partnerschatt.

Der Nordwesten steht fur die bedingungslose Liebe, dem
dienenden Aspekt (Geben und Nehmen), dem Austausch und der
Kommunikation. Lebensbereich Hilfreiche Menschen.

Da die Eingangstire uns ja unser ubergeordnetes,
grundsatzliches Thema aufzeigt, beeinflusst uns auch diese
Himmelrichtung am meisten. Die Ausrichtung des Hauses
oder der Wohnung zeigt uns wie wir dieses umsetzen.

Es ware zum Beispiel unterstiitzend, wenn der Eingang zu einer
Schule im Nordosten (Lernen, Personlichkeitsentwicklung) liegt.
Er zieht lernwillige Schiler an und kompetente Lehrer. Ware die
Ausrichtung dann auch noch direkt nach Stdwesten, wirde ein
partnerschaftliches Verhaltnis zwischen Lehrer und Schuler
gefordert. Meinen Beobachtungen zufolge haben tatsachlich
etliche Lehrer den Hauseingang in der 8!

www.spirit-of-fengshui.com bettina@spirit-of-fengshui.com



http://www.spirit-of-fengshui.com/
mailto:bettina@spirit-of-fengshui.com

© Bettina Heiniger, dipl. Feng-Shui und Farben-Lehrerin, dipl. Free
Energy Trainerin, Lehrerin des Neuen Bewusstseins

Die Eingangstire zu einem Kindergarten im Westen mit
Ausrichtung zum Osten zieht fréhliche, kreative Kinder an, die
neue Ideen mit Freude aufnehmen und umsetzen.

Da wir beim Eigenheim oder einer Wohnung in der Regel den
Eingang unbewusst wahlen oder dieser durch die
Strassenfuhrung, Vorschriften, Gestaltungplan usw. schon
festgelegt ist, es aber keine ,Zu-falle” gibt, zeigt uns die Lage des
Eingangs, zu welcher Energie wir in Resonanz stehen.

Wenn ein Haus / eine Wohnung zu allen Seiten Fenster
,Offnungen® aufweist, wird dies schon als vorteilhaft angesehen.
Dadurch stehen uns in den jeweiligen Bereichen viele kosmische
Energiequalitaten zur Verfigung. Man kann aber nicht sagen, die
eine oder andere Himmelsrichtung ware generell besser oder
schlechter. Erst wenn wir die Dinge in Beziehung zueinander
stellen und das Gesamte betrachten, erkennen wir, ob es
harmonisch oder disharmonisch ist. Ob in Bezug auf die darin
wohnenden Menschen oder das beabsichtigte Geschehen in
einem Geschéft sich die Energien glnstig oder weniger glinstig
auswirken.

Da wir alle ein einzigartiges Energiemuster haben und einen ganz
individuellen Entwicklungsplan, ist es am vorteilhaftesten, wenn
die Lage der Eingangstire und die Ausrichtung des Hauses / der
Wohnung diesem personlichen Muster entspricht.

www.spirit-of-fengshui.com bettina@spirit-of-fengshui.com



http://www.spirit-of-fengshui.com/
mailto:bettina@spirit-of-fengshui.com

